


13.	
  Oktober	
  2011	
  
Treffpunkt	
  08:00h.	
  Mit	
  zwei	
  Autos	
  fahren	
  wir	
  los	
  Richtung	
  Wien.	
  Übrigens	
  vielen	
  Dank	
  an	
  Cyrill	
  
der	
  uns	
  seinen	
  coolen	
  Bus	
  zur	
  Verfügung	
  gestellt	
  hat.	
  Kaum	
  die	
  Österreichische	
  Grenze	
  passiert,	
  
beginnt	
  es	
  zu	
  regnen	
  und	
  der	
  Regen	
  begleitet	
  uns	
  bis	
  kurz	
  vor	
  Wien.	
  Ca.	
  17:00h	
  erster	
  
Wienerschnitzel-­‐Stopp.	
  Die	
  restlichen	
  2	
  Stunden	
  sind	
  dann	
  noch	
  ein	
  Katzensprung.	
  Die	
  Kinder	
  auf	
  
jeden	
  Fall	
  fanden	
  die	
  Reise	
  kurzweilig	
  und	
  haben	
  sich	
  auch	
  sehr	
  gut	
  gehalten.	
  19:00h	
  Ankunft	
  im	
  
Segelzentrum	
  Wien	
  an	
  der	
  neuen	
  Donau.	
  	
  	
  
Liebevolle	
  Leute	
  und	
  sehr	
  netter	
  Empfang.	
  Wir	
  werden	
  verpflegt	
  und	
  nach	
  dem	
  Abendessen	
  wird	
  das	
  
Speisezimmer	
  geräumt,	
  die	
  Matratzen	
  aufgepumpt	
  und	
  fürs	
  Schlafen	
  vorbereitet.	
  Ca.	
  22:00h	
  
Nachtruhe.	
  Antonis	
  ist	
  um	
  23:30h	
  per	
  Flugzeug	
  eingetroffen.	
  Da	
  er	
  nachts	
  ziemlich	
  schnurrt,	
  
verbannen	
  wir	
  ihn	
  ins	
  Juryzimmer.	
  
	
  
14.	
  Oktober	
  2011	
  
Die	
  Nacht	
  war	
  ruhig.	
  Die	
  girls	
  sind	
  fit	
  und	
  joggen.	
  Die	
  boys	
  bleiben	
  lieber	
  noch	
  was	
  liegen.	
  Tagwach	
  
09:00h.	
  Matrazen	
  raus	
  und	
  Tische	
  wieder	
  rein	
  damit	
  das	
  Frühstück	
  gemacht	
  werden	
  kann.	
  Boote	
  
abladen	
  und	
  aufriggen.	
  Es	
  ist	
  “saukalt”.	
  5	
  Grad	
  und	
  guter	
  Wind.	
  Noch	
  etwas	
  Ping-­‐Pong	
  spielen	
  zum	
  
aufwärmen	
  und	
  dann	
  gehts	
  aufs	
  Wasser.	
  Gutes	
  Training.	
  Kinder	
  und	
  Antonis	
  sind	
  zufrieden.	
  
Nachtessen	
  im	
  Club.	
  Nudeln	
  (in	
  OE	
  sind	
  alle	
  Arten	
  Pasta=Nudeln)	
  mit	
  zwei	
  Arten	
  Fleisch.	
  War	
  
wirklich	
  lecker.	
  	
  
Um	
  21:00h	
  gehts	
  ins	
  neue	
  Schlaflokal	
  –	
  in	
  die	
  Albertus	
  Magnus	
  Schule	
  wo	
  wir	
  in	
  der	
  Turnhalle	
  unser	
  
Nachtlager	
  einrichten.	
  	
  Die	
  Kinder	
  waren	
  natürlich	
  begeistert.	
  Zusammen	
  mit	
  dem	
  Croatischen	
  Team	
  
wurden	
  sofort	
  2	
  Fussballteams	
  gegründet	
  und	
  es	
  ging	
  los…..Croatien	
  gegen	
  die	
  Schweiz.	
  
	
  
Wer	
  schlussentlich	
  gewonnen	
  hat,	
  wissen	
  wir	
  nicht…	
  
..aber……Raphi	
  war	
  unser	
  grosser	
  Pechvogel.	
  
Das	
  brasilianische	
  Temparament	
  ging	
  mit	
  ihr	
  durch	
  	
  
und	
  sie	
  startete	
  eine	
  Attake	
  auf	
  den	
  croatischen	
  Coach	
  
welches	
  ihr	
  einen	
  GEBROCHENEN	
  ZEHEN	
  bescherte.	
  
Armi	
  Rahpi!!!!	
  Gute	
  Besserung!	
  
	
  welches	
  ihr	
  einen	
  GEBROCHENEN	
  ZEHEN	
  bescherte.	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
15.	
  Oktober	
  2011	
  
07:00h	
  Tagwach.	
  Fahrt	
  zum	
  Clubhaus	
  08:00h	
  Frühstück.	
  Mit	
  Raphi	
  gehts	
  mit	
  Ambulanz	
  ins	
  Spital.	
  
Unsere	
  Prognose	
  war	
  korrekt…..gebrochener	
  Zehe…….!	
  Zum	
  Glück	
  kamen	
  wir	
  mit	
  einem	
  Ersatzkind	
  
nach	
  Wien.	
  	
  
Teams:	
  	
   SUI	
  1	
   	
   	
   SUI	
  2	
  
	
   	
   Lea	
   	
   	
   Damian	
  
	
   	
   Camillo	
   	
   David	
  
	
   	
   Nico	
   	
   	
   Manuel	
  
	
   	
   Livio	
   	
   	
   Achille	
  	
  
	
   	
  
10:00h	
  Erster	
  Start	
  (Regattadetails	
  auf	
  Swiss	
  Sailing	
  News).	
  Der	
  Event	
  ist	
  super	
  organisiert.	
  Es	
  ist	
  
tolle	
  Stimmung	
  und	
  unseren	
  beiden	
  Teams	
  läuft	
  es	
  sehr	
  gut.	
  Natürlich	
  werden	
  sie	
  mental	
  von	
  Raphi	
  
gut	
  unterstützt.	
  Von	
  Morgens	
  bis	
  Abends	
  werden	
  wir	
  köstlich	
  verpflegt.	
  
18:00h	
  Ausflug	
  ins	
  Zentrum	
  Wien.	
  Wunderschöne	
  Stadt	
  und	
  die	
  Kinder	
  waren	
  begeistert.	
  Immer	
  
noch	
  “saukalt”!	
  21:30h	
  Nachtruhe.	
  
	
  



16.	
  Oktober	
  2011	
  
07:00h	
  Tagwach.	
  Luft	
  aus	
  den	
  Matrazen,	
  Schlafsäcke	
  zusammenrollen,	
  packen	
  und	
  ab	
  in	
  den	
  Club.	
  
09:00h	
  Erste	
  Startmöglichkeit	
  	
  -­‐	
  SUI	
  1	
  gegen	
  SUI	
  2	
  und	
  das	
  bei……1	
  Grad….brrrrrr….!	
  SUI	
  1	
  gewinnt	
  ganz	
  
knapp.	
  Es	
  war	
  ein	
  mega	
  spannendes	
  Rennen.	
  Wieder	
  herrlicher	
  Sonnenschein	
  und	
  guter	
  Wind.	
  
SUI	
  1	
  ist	
  wieder	
  am	
  Start	
  gegen	
  Vorarlberg	
  1.	
  Unsere	
  Nerven	
  sind	
  zum	
  zerreissen	
  da	
  bis	
  zu	
  letzt	
  nicht	
  
ausmachbar	
  ist	
  wer	
  das	
  Rennen	
  gewinnen	
  wird.	
  ……das	
  Rennen	
  geht	
  mit	
  17:19	
  an	
  Vorarlberg.	
  SUI	
  2	
  steht	
  
wieder	
  am	
  Start	
  gegen	
  Burgenland	
  und	
  leider	
  verlieren	
  sie	
  dieses	
  Rennen	
  ganz	
  knapp.	
  	
  
Nächstes	
  Rennen:	
  SUI	
  1	
  :	
  Vorarlberg	
  1…..dieser	
  Punkt	
  geht	
  an	
  Vorarlberg	
  1,	
  das	
  heisst	
  Punktegleichstand	
  
und	
  nächstes	
  Rennen	
  wird	
  entscheiden……Die	
  beiden	
  Teams	
  sind	
  am	
  Start	
  und	
  	
  
es	
  kommt	
  zum	
  spannensten	
  Rennen	
  das	
  ich	
  je	
  gesehen	
  habe	
  bei	
  den	
  Optis.	
  Es	
  wird	
  gekämpft	
  bis	
  zum	
  
bitteren	
  Ende.	
  Kein	
  Segler	
  beider	
  Teams	
  traut	
  sich	
  ins	
  Ziel	
  da	
  ja	
  bei	
  Punktegleichstand	
  der	
  mit	
  dem	
  1.	
  Platz	
  
verliert….und	
  genau	
  so	
  kommt	
  es…18:18	
  Punkte	
  und	
  das	
  heisst	
  SUI	
  1	
  ist	
  Oesterreichischer	
  TeamRace	
  
Meister	
  da	
  sie	
  nicht	
  als	
  Erste	
  durchs	
  Ziel	
  gingen.	
  
Tolle	
  Leistung	
  beider	
  Teams,	
  dass	
  SUI	
  2	
  mit	
  dem	
  5.	
  Platz	
  endete.	
  	
  
Wien	
  war	
  ein	
  tolles	
  Erlebnis.	
  Wieder	
  wurden	
  schöne	
  Bekannschaften	
  gemacht	
  und	
  unvergessliche	
  
Erlebnisse	
  werden	
  uns	
  in	
  Erinnerung	
  bleiben.	
  
Und	
  wieder	
  ist	
  Packen	
  angesagt…Für	
  Raphi	
  und	
  David	
  heisst	
  es	
  nach	
  Hause	
  in	
  die	
  Schweiz.	
  
Um	
  17:00h	
  machen	
  wir	
  uns	
  auf	
  den	
  Weg	
  nach	
  Malcesine.	
  
730km	
  liegen	
  vor	
  uns….kein	
  Problem….!!!!	
  Grösster	
  Teil	
  der	
  Reise	
  schlafen	
  die	
  Kinder	
  und	
  Antonis	
  
plappert	
  mich	
  voll	
  damit	
  ich	
  wach	
  bleibe.	
  Damian	
  fährt	
  auf	
  dem	
  Frontsitz	
  bei	
  Lisbeth	
  und	
  versucht	
  auch	
  
sein	
  Bestes	
  mit	
  der	
  Pilotin.	
  
	
  
17.	
  Oktober	
  2011	
  
1:30h	
  Ankunft	
  in	
  Malcesine.	
  	
  Zimmer	
  werden	
  bezogen	
  und	
  ohne	
  Reklamationen	
  geht	
  man	
  sofort	
  schlafen:	
  
	
  
Zimmer	
  Nr.	
  3:	
  Manuel,	
  Livio,	
  Achille	
  
Zimmer	
  Nr.	
  9:	
  Flo,	
  Damian	
  
Zimmer	
  Nr.	
  6:	
  Antonis	
  
Zimmer	
  Nr.	
  5:	
  Nico,	
  Camillo	
  
Zimmer	
  Nr.	
  4:	
  Lea,	
  Lisbeth,	
  Carmen	
  
	
  
Ca.	
  9:00h	
  geh	
  ich	
  auf	
  den	
  Balkon	
  und	
  schau	
  rechts	
  und	
  links…und…wer	
  winkt	
  mir	
  da	
  schon	
  munter	
  vom	
  
Nachbarsbalkon	
  zurück?????	
  Livio….!!!	
  
OK,	
  ab	
  zum	
  Frühstücksbuffet…..und	
  bis	
  10:30h	
  ist	
  auch	
  der	
  letzte	
  am	
  frühstücken…ausser….wer	
  ist	
  die	
  
grösste	
  Schlafmütze	
  ????	
  Antonis	
  !!!!	
  Dafür	
  ist	
  er	
  dann	
  um	
  so	
  lebendiger	
  während	
  dem	
  Training.	
  
Es	
  geht	
  zum	
  Club.	
  Kurz	
  darauf	
  trifft	
  Flo	
  ein	
  der	
  das	
  Camp	
  mit	
  uns	
  macht.	
  Alles	
  abladen	
  und	
  einwassern,	
  
umziehen,	
  Lunchbuffet	
  vorbereiten,	
  essen,	
  kurze	
  
Trainingbesprechnung	
  und	
  ab	
  aufs	
  Wasser	
  bei	
  ca.	
  15	
  Knoten.	
  17:00h	
  zurück.	
  Kinder	
  und	
  Trainer	
  
zufrieden.	
  Obligatorischer	
  Besuch	
  beim	
  Best	
  Wind.	
  19:00h	
  debriefing.	
  19:30h	
  Nachtessen.	
  
Salatbuffet,	
  Lasagne	
  oder	
  Tomatensuppe,	
  Schweinebraten	
  oder	
  Fisch,	
  Dessert	
  nach	
  Wahl.	
  EN	
  GUETE!	
  
21:30h	
  Nachruhe	
  für	
  die	
  Jüngeren.	
  22:00h	
  die	
  Grossen.	
  
	
  
18.	
  Oktober	
  2011	
  
08:00h	
  Frühsport	
  und	
  auf	
  dem	
  Rückweg	
  Boote	
  vorbereiten.	
  Frühstücken	
  und	
  10:00h	
  Treffpunkt	
  im	
  Club.	
  
Wieder	
  ein	
  herrlicher	
  Tag.	
  Etwas	
  kühl	
  aber	
  blauer	
  Himmel	
  und	
  guter	
  Wind.	
  Die	
  Optis	
  werden	
  auseinander	
  
genommen.	
  Alles	
  im	
  Detail	
  kontrolliert,	
  gereinigt,	
  besser	
  befestigt	
  und	
  besprochen.	
  
Der	
  Hunger	
  meldet	
  sich	
  schon	
  wieder.	
  12:30h	
  Pizza	
  im	
  Club	
  und	
  dann	
  gleich	
  aufs	
  Wasser	
  bei	
  gutem	
  Wind	
  
und	
  herrlichem	
  blauen	
  Himmel.	
  17.30h	
  zurück.	
  	
  
18:30	
  Debriefing.	
  19:45h	
  Nachtessen:	
  Gerstensuppe/Spaghetti/Spinatroulade,	
  dann	
  
Fisch/Cordonbleu/Roastbeef,	
  Dessert	
  nach	
  Wahl.	
  
21:30h	
  Nachruhe	
  Jüngeren.	
  Grossen	
  10:00h	
  
	
  
19.	
  Oktober	
  2011	
  
08.10h	
  Frühsport.	
  09:00	
  Frühstück.	
  Es	
  regnet	
  in	
  ströhmen	
  und	
  null	
  Wind.	
  Viel	
  Theorie	
  am	
  Morgen.	
  Wir	
  
gehen	
  zum	
  Club	
  und	
  Mittagessen.	
  Pasta	
  ist	
  angesagt.	
  Immer	
  noch	
  kein	
  Wind	
  und	
  Regen.	
  1	
  Stunde	
  Pause	
  
dann	
  besichtigen	
  wir	
  Malcesine.	
  Gelati	
  Pause	
  und	
  17:00h	
  zurück	
  ins	
  Hotel.	
  Es	
  wird	
  “gegamed”,	
  gelesen,	
  
Husis	
  gemacht	
  und	
  diskutiert.	
  Wir	
  hoffen	
  auf	
  guten	
  Wind	
  morgen.	
  



	
  20.	
  Oktober	
  2011	
  
Wir	
  hofften	
  auf	
  guten	
  Wind……der	
  Wind	
  war	
  so	
  stark,	
  dass	
  er	
  uns	
  sogar	
  aus	
  dem	
  Schlaf	
  riss.	
  	
  
Es	
  rauschte	
  und	
  Pfiff	
  durch	
  alle	
  Löcher.	
  30	
  bis	
  33	
  Knoten	
  wurden	
  gemessen.	
  
Und	
  wieder	
  8:00h	
  Frühsport,	
  Frühstück	
  und	
  dann	
  Briefing	
  über	
  Segeln	
  bei	
  Starkwind	
  und	
  hohen	
  	
  
Wellen.	
  Der	
  See	
  war	
  stürmisch	
  und	
  hohe	
  Wellen	
  schlugen	
  ans	
  Ufer.	
  
In	
  den	
  Club	
  und	
  raus	
  aufs	
  Wasser.	
  Den	
  Jüngeren	
  war	
  schon	
  etwas	
  mulmig	
  zu	
  Mute	
  aber	
  sie	
  haben	
  
es	
  alle	
  toll	
  gemacht.	
  Ein	
  paar	
  Kentereinlagen	
  waren	
  natürlich	
  auch	
  dabei.	
  14:00h	
  Pasta	
  im	
  Club	
  
und	
  dann	
  ging	
  es	
  wieder	
  aufs	
  Wasser.	
  Die	
  Jüngeren	
  bis	
  17:00h	
  die	
  Älteren	
  bis	
  ca.	
  18:00h.	
  	
  
Heute	
  war	
  bestimmt	
  ein	
  strenger	
  Tag	
  aber	
  	
  alle	
  zufrieden	
  und	
  angenehm	
  müde.	
  	
  
19:30h	
  Nachtessen:	
  Salatbuffet,	
  Kartoffelsuppe	
  oder	
  Gnocchi	
  al	
  Pomodoro	
  oder	
  	
  
dann	
  Fisch	
  oder	
  Kotellets	
  an	
  Knoblauch	
  oder	
  Braten,	
  Dessert	
  nach	
  Wahl.	
  
21.00h	
  Nachruhe	
  bei	
  Jüngeren.	
  22.00h	
  bei	
  Grösseren.	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Gardasee	
  20.10.2011	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
21.	
  Oktober	
  2011	
  
7:00h	
  Frühsport,	
  07:30h	
  Frühstück.	
  9:00h	
  einwassern.	
  Kalt	
  aber	
  guter	
  Wind	
  und	
  und	
  kids	
  sind	
  	
  
motiviert	
  obwohl	
  es	
  noch	
  früh	
  ist.	
  Trainieren,	
  trainieren,	
  trainieren…..und	
  um	
  ca.	
  11:00	
  stellt	
  der	
  
Wind	
  ab.	
  Paus	
  bis	
  12:30h	
  und	
  dann	
  Pasta	
  im	
  Club	
  Restaurant	
  Athos.	
  Da	
  wir	
  noch	
  etwas	
  auf	
  den	
  	
  
Ora	
  warten	
  müssen,	
  gehts	
  zurück	
  ins	
  Hotel.	
  14:30h	
  wieder	
  auslaufen	
  bis	
  17:30h.	
  Guter	
  Wind	
  ca.	
  
13	
  Knoten.	
  Da	
  heute	
  letzer	
  Abend	
  ,	
  ist	
  noch	
  packen	
  angesagt.	
  
19:30h	
  Nachtessen:	
  Salatbuffet,	
  Suppe	
  oder	
  Aubergineroulade	
  oder	
  Pasta	
  mit	
  Tomaten,	
  Rahm	
  und	
  
Schinken,	
  Calamares	
  oder	
  Schnitzel	
  mit	
  Marsala	
  oder	
  Trutenroulade,	
  Dessert	
  nach	
  Wahl.	
  
21.00h	
  Nachruhe	
  Zimmer	
  3,	
  21:30h	
  Nachtruhe	
  Zimmer	
  5,	
  9	
  und	
  4.	
  
	
  
	
  
	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  



	
  

22.	
  Oktober	
  2011	
  
LETZTER	
  TAG……packen	
  ist	
  angesagt.	
  Heute	
  kein	
  Frühsport.	
  08:00h	
  Frühstück.	
  Zimmer	
  
check	
  und	
  Autos	
  laden.	
  09:00h	
  im	
  Club	
  und	
  09:15h	
  einwassern.	
  Wieder	
  herrlicher	
  Sonnen-­‐	
  
schein	
  und	
  guter	
  Wind.	
  2	
  Stunden	
  Training,	
  auswasser	
  und	
  Boote	
  laden,	
  umziehen	
  und	
  
letzte	
  Pizzas	
  im	
  Clubhaus	
  “Athos”.	
  Gelati	
  gibts	
  natürlich	
  auch	
  noch	
  zum	
  Abschluss.	
  
Ca.	
  15:00h	
  fahren	
  wir	
  los.	
  Plötzlich	
  stehen	
  wir	
  vor	
  dem	
  Gardaland	
  und	
  wir	
  finden	
  es	
  wäre	
  
ein	
  cooler	
  Abschluss	
  ein	
  kurzen	
  Stop	
  einzulegen.	
  Kids	
  sind	
  begeistert	
  und	
  Atonis	
  natürlich	
  
genauso.	
  18:00h	
  geht	
  es	
  weiter	
  Richtung	
  Schweiz	
  und	
  ca.	
  23:00h	
  Ankunft	
  in	
  SCC	
  Cham.	
  
Übergabe	
  der	
  kids	
  an	
  die	
  Eltern.	
  
	
  
Es	
  war	
  unser	
  3.	
  Malcesine	
  Lager	
  und	
  ich	
  glaube	
  wieder	
  ein	
  risen	
  Erfolg.	
  Antonis	
  und	
  die	
  
Kinder	
  sind	
  zufrieden	
  und	
  haben	
  eine	
  Menge	
  gelernt.	
  Vielen	
  Dank	
  Antonis	
  und	
  wir	
  freuen	
  
uns	
  schon	
  aufs	
  nächste	
  Training.	
  
Auch	
  den	
  kids	
  ein	
  grosses	
  Dankeschön,	
  sie	
  haben	
  sich	
  super	
  aufgeführt.	
  Die	
  Zimmer	
  waren	
  
“fast	
  immer”	
  ordentlich.	
  	
  
Danke	
  an	
  Cyrill	
  Auer,	
  dass	
  wir	
  sein	
  cooles	
  “Optimist	
  Acamedy”	
  Fahrzeug	
  benutzen	
  durften.	
  

	
  
Ich	
  freue	
  mich	
  schon	
  auf	
  das	
  nächste	
  Camp!	
  Bis	
  bald…..Carmen	
  


