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MATTHIAS HANI
Der Stlirmer der Oberwil Rebells und
sein Team mussten hart arbeiten, um
Grenchen zu bezwingen. Und gegen
Sierre wirds nicht einfacher.
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“Nicola Strehle vom Segel--

“club Cham zaghit zu den
besten Optimisten-Seglers -
der Zentralschweijz. Eine
Teilnahme an der EM am
Gardgsee wadre ein gelunge-
ner Abs¢hluss vor dem «

Wechsehin einme
Bootsklasse . i

icola Strehle spriiht
vor Begeisterung,
wenn er darauf ange-
sprochen wird, was er
toll findet am Segelsport: «Du bist
an der frischen Luft und erlebst
die Natur in all ihren Facetten,
manchmal lieblich, manchmal
gewaltig. Da kann es sein, dass
absolut kein Hauch Wind zu
spiiren ist, nur eine halbe Stunde
spéter musst du alles geben, weil
der Wind voll eingesetzt hat.
Hinzu kommt, dass man bei Teil-
nahmen an Regatten bekannte
Orte in ganz Europa, interessante
Menschen, andere Nationen und
andere Kulturen kennen lernt.»

Ein priagendes Erlebnis

Dabei ist der 15-J4hrige eigent-
lich noch gar nicht so lange dabei.
Er ist ein klassischer Spiteinstei-
ger. Lange war er einfach nur auf
der ziemlich grossen Segeljacht
der Eltern und hatte gar nichts mit
Kindersegeln zu tun. Der Vater hat
ihn nicht gedringt, obwohl er
selber das Training der Junioren
beim Segel-Club Cham geleitet
hat. Erst mit elf Jahren segelte
Nicola Strehle das erste Mal auf
einem kleinen Optimisten. Dann
hatte es ihn aber gepackt, und er
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war sehr schnell auch an Regatten
dabei. Dass er an der Abschlussre-
gatta der Anfingergruppe gleich
seinen ersten Sieg feiern konnte,
war ein einschneidendes, prigen-
des Erlebnis, «Ich habe gesehen,
wie toll das ist, zu gewinnen und
der Beste zu sein. Das gibt mir
noch heute Kraft, wenn es einmal
gar nicht lduft und ich unten-
durch muss.» Frust gibt es auch
beim Segeln. Wenn es Schnee hat
und kalt ist, dann muss er sich
zum Training {iberwinden, und
trotzdem denkt er dann: «Skifah-
ren kann ja fast jeder, aber in
dieser Jahreszeit und bei diesen
Temperaturen auf dem Wasser zu
segeln, das ist ganz speziell.»

Lust auf mehr

Zwei Jahre besuchte er regel-
missig das Clubtraining in
Cham, doch dann wollte er mehr,
Durch Kollegen, die er an Regat-
ten kennen lernte und die ihn
ermunterten, dort doch auch
mitzumachen, stiess er zur Trai-
ningsgruppe «brunnen . sailingy.
Er bewarb sich, musste vorsegeln
und wurde prompt aufgenom-
men. Seit letztem Jahr ist er nun
dabei, und die Fortschritte seien
riesig. Zwei Sachen sind dabei fiir

ihn entscheidend: Der Urnersee
gilt als windsicherstes Revier der
Schweiz, wo gangzjihrig trainiert
werden kann. Das sind ideale
Voraussetzungen. Viel dazu bei-
getragen habe auch die gute Trai-
nerin, die nicht nur iiber ausge-

«lch bin zu gross und zu
schwer fiir den kleinen
Optimisten.»

NICOLA STREHLE

zeichnete fachliche Qualifikatio-
nen verfiigt, sondern es auch
geschafft habe, die acht Segler zu
einer Gruppe zusammenzu-
schweissen. Nicola Strehle hat
hier das Niveau kontinuierlich
gesteigert. Mittlerweile ist er so-
gar bei der Trainingsgruppe von
«swiss sailing» dabei, also im
Kader der besten 16 Optimisten-
segler der ganzen Schweiz.

Ein schoner Abschluss

2008 wird sein letztes Jahr als
Optimisten-Segler sein, und die
Saison ist schon gut angelaufen.
An einer Selektionsregatta, die an
Ostern auf dem Gardasee ausge-
tragen wurde, gelang es ihm, bei
der Teilnahme von 1100 Seglern,

mit den besten seines Landes
mitzuhalten. Die besten zwolf
Schweizer diirfen an der Europa-
meisterschaft teilnehmen, und er
trdumt schon ein bisschen, dabei
zu sein: «Ich will nicht pushen fiir
die EM, sonst liuft es sowieso
nicht. Es wire aber ein schéner
Abschluss meiner Karriere bei
den Kleinsten. Ich muss auf
nichstes Jahr das Boot wechseln.
Ich bin zu gross und zu schwer
fiir den kleinen Optimisten, und
besonders bei wenig Wind segeln
mir die jungen und leichten Re-
gatteure davon.»

Grundlage zum Erfolg
Deshalb will Strehle niichste
Saison auf den Laser wechseln.
Dass dies gut die Hilfe seiner
Trainingskollegen auch macht,
freut ihn besonders. Natiirlich
hofft er, dass das Training genau-
so so kompetent gefithrt wird
und sich die Gruppe wieder so
gut versteht. Denn das ist die
Grundlage fiir den weiteren Er-
folg, den er anstrebt.
WALTER RUDIN
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nachsten Jahr in der «Laser»-Kategorie anzutreffen.
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DAS PROJEKT

Gemeinsame
Trainings

«Brunnen Sailing» ist ein

Projekt des Regionalverban-
des Zentralschweiz (RVZS)

von Swiss Sailing. Es wurde

2004 mit dem Ziel lanciert,
allen Junioren der Region, die
regelmassig national und in-
ternational im Einsatz stehen,
gemeinsam in ihren Boots-
klassen Trainingseinheiten zu
ermdglichen. Fir die Optimis-
ten-Klasse wurde als Trainerin
Carolina Ranft in einem 20-
Prozent-Pensum  angestellt.
Sie betreut die Kleinsten in
der dritten Saison. Hauptge-
wicht wird dabei auf die Sai-
sonvorbereitung im Frihling
und die Begleitung zu den
Regatten im In- und Ausland
gelegt. WR
Dem Optimisten-Kader gehéren an:
Christian Birchler (Ermensee), Florian
Meier (Luzern), Silvan Scheuber (Stans),
Sami Schumacher (Buchrain), Lorenz
Schobinger (Ebikon), Nicola Strehle

(Cham), Janina Zeder (St. Niklausen)
und Nick Zumbiihl (Zug).

Leichtathletik

Viel Applaus
fiir Speerwerfe

st. Uber 700 Starts wurden |
Samstag beim Eroffnungsm
ting der Leichtathleten des
Cham 1884 gemeldet. Fiir
Highlight sorgte der letztjdhr
WM-Teilnehmer, Stefan Miil
vom LV Winterthur, mit sein
Speerwurfvon 72,19 Meter. Lul
Jost (U20) vom STV Wang
kntipfte beim ersten Auftritt
seine letztjihrige Bestweiten
Bei den U 16 stach Fabian Vog
Audacia Hochdorf mit seine
80-Meter-Lauf und seinem We
sprung besonders hervor.

Gute Zuger Bilanz
Auch bei den Zugern gab

gute und viel versprechende Le
tungen. Im 100-Meter-Sprint g
wann Sutharsan Kopalapil
vom LK Zug (LKZ), seine Se
und die 300 Meter entschied
fiir sich. Markus Keiser (TSV 20
Rotkreuz) kam beim 1000-Mete
Rennen als Zweiter ins Ziel, D
Zugpferd der Chamer, Re
Renggli, iibersprang 1,80. D
weiteste Sprung gelang Rom:
Heggeler vom LKZ. Florian Eln
ger stiess die Kugel auf 11,62. B
den U 18 stach Urs Affentrang
von der Hochwacht Zug herau
Auch die 1000-Meter-Zeit vc
Joel Schnell, Hochwacht Zug, i
viel versprechend. Sein Klubk:
merad Roger Grob sprang 6,
Meter weit. Bei den U 14 iibe
raschte Simone Rigliaco vom 1
Cham 1884 mit seiner schnelle
60-Meter-Zeit und Moritz Jur
vom LKZ mit seinem Ballwu
von 47,92 Meter.

Schnelle Frauen

Beim 100-Meter-Sprint  di
Frauen, gabs ein Kopf-an-Kop
Rennen mit Angela Beck (TS
2001 Rotkreuz) und Sandra Lar
genegger von der Hochwacl
Zug. Langenegger konnte sic
tiber 300 Meter klar durchsetze
und gewann ihre Serie deutlicl
Bei den Kugelstsserinnen kar
Larissa Krummenacher auf gut
10,85 Meter. Beim Diskus schafft
Sabrina Sidler (LK Zug) eine toll
Weite, und beim Speer gelang ik
ebenfalls ein weiter Wurf,

Bei den U 18 stach Annja Ke
ser (TSV 2001 Rotkreuz) herau
Sie dominierte in ihrer 300-Me
ter-Serie und beim 1000-Mete;
Rennen. In der Kategorie U 1
sprintete Sarah Imfeld die 8
Meter in einer schnellen Zei
Elena Muff vom TV Cham 188
gewann den 60-Meter-Lauf vo
ihrer Vereinskameradin Rahe
Schmuckli, zeitgleich mit Nin
Betschart vom LKZ. Bei den Weit
springerinnen konnte sich Domi
nique Rohner vom TV Chan
1884 iiber ihre gute Zeit freuen
Naomi Landolt (Hochwacht Zug)
gelang eine sehr gute Zeit in
60-Meter-Sprint in der Kategori
U 12, knapp gefolgt von Eller
Salzgeber vom TV Cham.
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